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Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня мы 

собрались с вами чтобы поговорить о прогулке в зимний 

период. 
Взаимодействие с ребенком на прогулке может стать очень 

важным и продуктивным компонентом его развития. Но для 

многих родителей прогулки – это простое «выгуливание» 

ребенка, когда ему предоставляют возможность подышать 

свежим воздухом, подвигаться, встретиться со сверстниками. 

Несмотря на то, что за окном мороз, не следует засиживаться 

дома перед телевизором или компьютером. И без того короткие 

зимние дни лучше проводить на улице. Так, полезно прогуляться 

с ребенком по заснеженному парку или скверу, где в это время 

года особенно красиво, подышать свежим воздухом, покормить 

птиц, слепить снеговика. Если спокойные прогулки не очень 

привлекают ребенка, то на помощь придут санки, коньки и лыжи. 

Что же нужно для того, чтобы зимняя прогулка удалась? 

Хорошее настроение, немного фантазии и. подходящий наряд! 

 
 

Итак про одежду: 
Некоторые родители зимой гуляют очень мало с детьми, или 

вообще не гуляют, ссылаясь на холодную погоду, а если гуляют, 

то считают, что ребёнка надо одевать теплей, это заблуждение. 

Дети, которых кутают, чаще болеют, движения сами по себе 

согревают организм, и помощь в перегреве излишняя, так как в 

организме нарушается теплообмен, в результате такие дети 

болеют чаще, им достаточно лёгкого сквозняка, чтобы простыть. 

Одежда для прогулки предполагается удобная и практичная. 

Малыша надо «упаковать» так, чтобы он мог активно двигаться и 

при этом не замерз. 



Зимние забавы и безопасность. 

Лыжи — увлекательнейшее занятие, катание на них способно 

приносить настоящее удовольствие вашему ребенку укрепляя при этом 

его здоровье. Выбирая их в магазине, обратите внимание на то, чтобы 

они легко снимались и одевались. . Многие малыши любят кататься на 

«коротышках», для которых не нужна лыжная трасса, а, значит, и 

особых проблем нет. Вышел из подъезда и катайся! Главное, о чём Вы 

не должны забывать — единственное, что может заставить детей 

кататься на лыжах — это их желание. Постарайтесь исключить все 

возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой 

зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение 

автотранспорта отсутствует. 

Катание на санках, ледянках Для прогулки на санках ребенка надо 

одеть потеплее. 

1. Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них 

неисправностей. 

2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 

3. Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать 

дисциплину и последовательность. 

4. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому 

перед катанием внимательно изучите местность. 

5. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он 

может повредить зубы или голову. 

6. Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к 

другу. 

Катание на коньках. В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено 

все же с определенным риском. Необходимо иметь в виду следующее: 

1. Катайтесь на коньках на специально оборудованных катках, опасно 

кататься на открытых водоемах. 

3. Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы 

ребенок был одет в плотную одежду. 

4. Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости 

поддержать его и избежать падений. 



Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не надо! 

Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный 

воздух и поиграть в снежки. Это всегда вызывает смех и 

поднимает настроение. 

1. Детям следует объяснить, что нельзя брать в рот снег и 

сосульки, в них много микробов, из - за которых можно 

заболеть. 

2. Так же нужно не забыть объяснить правила игры в снежки, 

что снежные комочки нельзя кидать в лицо и голову, кидать 

нужно не с силой. 

3. Рассказать, что опасно валятся в сугробах около дома, под 

снегом могут быть битые стёкла, железные банки о которые 

можно поранится или порвать одежду. 

4.Пожалуйста, напомните детям, что не стоит играть у дороги. 

Хочется предложить родителям сформулированные семейные 

правила, касающиеся режима дня, закаливания, питания и 

других составляющих здорового образа жизни. 

Семейный кодекс здоровья: 

1. Каждый день начинаем с улыбки. 

2. Просыпаясь, не залёживаемся в постели, а посмотрим в окно 

и насладимся красотой зимнего утра. 

3. Берём холодную воду в друзья, она дарит бодрость и закалку. 

4. В детский сад, на работу – пешком в быстром темпе. 

5. Не забываем поговорить о зиме. 

6. Будем щедрыми на улыбку, никогда не унываем! 

7. В отпуск и выходные – только вместе! 

 
Берегите своих детей, закаляйте, помните, что прогулки в любое 

время года — всегда хороши, полезны для здоровья ваших детей 

и вас самих! 



Возрастные особенности детей 2—3 лет 
 

В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, его поведение 

носит большей частью непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. Активно 

развивается речь ребенка. 

В этом возрасте вашему ребенку важно: 
 

- Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое тело, а также осваивает 

окружающее пространство. 

- Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, потому что развитие 

мелкой моторики у детей напрямую связано с развитием мозга и речи. 
 

- Как можно шире осваивать речь, поскольку она помогает и в развитии контакта ребенка с миром, и в 

развитии его мышления. У ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем 

количество произносимых слов, всегда меньше, чем количество понимаемых. 
 

- Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные психические функции: 

восприятие, воображение, мышление, память. Через игру малыш осваивает окружающий мир, 

познает законы взаимодействия. 
 

- Продолжать выстраивать отношения со взрослыми. 
 

Ребенок в этом возрасте очень зависим от родителей, эмоционально на них настроен, нуждается в 

поддержке, участии, заботе и безопасности. Он ждет от взрослого непосредственного участия во всех 

его делах и совместного решения почти любой стоящей перед ним задачи. Сверстник пока еще не 

представляет для ребенка особого интереса, дети играют «рядом, но не вместе». Получать помощь 

взрослого в тот момент, когда у него что-то не получается, поскольку ребенок в 2—3 года может 

реагировать на неудачи весьма аффективно: злиться, плакать, ругаться, бросать вещи. 

Иметь достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. Все его желания обладают одинаковой 

силой: в этом возрасте отсутствует соподчинение мотивов и ребенку трудно принять решение, что 

выбрать в данный момент. Ему хочется всего и сразу. 

То, что происходит прямо сейчас. Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что непосредственно 

воспринимает. Он не способен огорчаться из-за того, что в будущем его ожидают неприятности или 

радоваться заранее тому, что ему еще не скоро подарят. 



Вам как его родителям важно: 

- Понимать, что энергичный и активный ребенок — это естественно, хотя временами 

утомительно. Поэтому вам нужно быть готовыми к этому и по возможности 

организовывать безопасное пространство, в котором малыш мог бы беспрепятственно 

использовать свою энергию для подвижных игр. Будет прекрасно, если именно вы, 

хотя бы иногда будете его партнером по игре. 

- Предоставить ребенку возможность играть с мелким материалом: пуговицами, 

крупой, деталями конструктора, камушками, шишками, и другими различными по 

ощущениям предметами. Обязательно под присмотром взрослого! 

- Чаще разговаривать с малышом, читать ему сказки, книжки, обсуждать то, что он 

видел или, в чем принимал участие. Полезны периодические контакты с 

малознакомыми детьми или взрослыми, поскольку ребенок вынужден старательнее 

произносить то, что мама обычно понимала с полуслова. 

- Относиться к ребенку спокойно и дружелюбно. По возможности понимать его 

эмоциональное состояние и насущные потребности, поскольку в этом возрасте ребенок 

не всегда способен их четко сформулировать и заявить. 

- Помнить, что соблюдение разумной безопасности не должно лишать малыша 

возможности открытия нового и интересного. Ваша родительская тревога не должна 

замещать возможности развития для вашего ребенка, которое происходит в этом 

возрасте через восприятие, а значит, через постоянное исследование нового. 

- Понимать, что у маленького ребенка совершенно другое восприятие времени. Для 

него существует только настоящее. И ваши попытки апеллировать даже к ближайшему 

будущему им совершенно не воспринимаются. 

- Относиться спокойно и с пониманием к эмоциональным вспышкам ребенка в случае 

возникновения трудностей. Злость или слезы, когда у ребенка не получается какая-то 

сложная для него задача, вполне естественны. Если аффект не очень силен, его можно 

проигнорировать, в случае сильного расстройства ребенка следует утешить или 

переключить его внимание. 



Памятка родителям дошкольников: 

что можно и что нельзя приносить с собой в детский сад 
Родители наравне с сотрудниками ДОУ несут ответственность за безопасное 

пребывание детей в детском саду. Приводя ребенка в детский сад, родитель обязан 

знать, что: 

1. Ребенок должен быть эмоционально и физически здоров. 

2. Нельзя приносить с собой: жевательную резинку, мелкие и опасные предметы: 

пуговицы, кнопки, зажигалки, лазерные игрушки, монеты, лекарственные препараты, 

мелкие украшения, шнурки, жгуты и т. д., ломаные игрушки и ценные вещи. 

3. Знать, что находится в карманах у ребенка. 

4. Нельзя оставлять в детском шкафчике лекарственные препараты и витамины. 

5. Нельзя приносить продукты питания (молочные, соки, экзотические фрукты, 

пирожные и торты). 

6. Нельзя приносить с собой опасные игрушки: дротики, пистолеты, ружья, кинжалы, 

лук со стрелами, игрушки сомнительного производителя, стеклянные, игрушку- 

«Челюсть» и т. д. 

7. Нельзя приносить острые, режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, 

булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы). 

8. Запрещается ношение в детском саду обуви без задников (шлепанцы 

травмоопасны). 

9. Нельзя детям надевать украшения (крупные серьги, длинные цепочки, кольца). 

10. Одежда и обувь должна соответствовать размеру и росту ребенка. 

11. Не рекомендуется приносить в ДОУ игрушки, книжки. Пожалуйста, помните, что 

игрушка Вашего ребёнка может испортиться, потеряться, или её может взять домой 

другой ребёнок (дети любят меняться ими), поэтому не нужно приносить предметы, 

за сохранность и целостность которых Вы будете переживать. К тому же игрушка 

может стать причиной травмы детей, при наличии мелких деталей или в случаи 

поломки. 

Учреждение дошкольного образования не несет ответственности за сохранность 

дорогостоящих игрушек, ценных вещей ( золотые украшения, мобильные телефоны) 

ПОМНИТЕ, ЧТО ВОСПИТАТЕЛЬ НЕСЕТ ПОЛНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 

ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ 

Пусть ваши дети будут здоровыми! 


